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VERBALE Gruppo di lavoro di Dietetica Pediatrica 
 
In occasione dell’evento e nell’ambito delle attività e progetti di studio presentati dall’Area di 
Nutrizione), è stato possibile illustrare  anche quanto è stato concluso e quanto è in fase di 
realizzazione da parte del gruppo di lavoro di Dietetica Pediatrica  per quanto riguarda il 2024. 
Sono stati presentati i dati preliminari sulla Survey (relativa alla conoscenza degli strumenti di 
screening per il bambino malnutrito comunemente utilizzati negli ospedali pediatrici e nei reparti di 
pediatria su territorio nazionale) condotta in collaborazione con Asand e grazie al supporto di tutti 
gli iscritti. 
Per quanto riguarda i progetti da realizzare nel 2024, in programma c’è l’organizzazione di un corso 
precongressuale (in occasione del XXXI Congresso Nazionale Sigenp dal 25 al 28 settembre a 
Palermo) destinato alle professioni sanitarie. Il corso sarà focalizzato sugli aspetti pratici, nutrizionali 
e infermieristici, relativi alla gestione del paziente in nutrizione artificiale e portatore di stomie 
digestive e derivative. Come relatori saranno previsti prevalentemente dietisti e infermieri.  
Il corso è strutturato in due sessioni, una prima parte teorica e una seconda parte pratica dove 
verranno allestiti due tavoli di lavoro interscambiabili (uno infermieristico e l'altro 
nutrizionale)  dove verranno condotte delle esercitazioni guidate. 
Il secondo progetto proposto e accettato dal Direttivo è la realizzazione di 3 video tutorial 
sull'esecuzione di 3 ricette utili a supportare i pazienti che seguono la dieta CDED fase 1. I video 
tutorial verranno prodotti con il supporto di un ex paziente che ha seguito con successo la terapia 
nutrizionale. 
 


